VARANASI
EXPERIENCE
DEV DEEPAWALI
6-12 NOVEMBRE



GIORNO 1
Arrivo all’aeroporto / stazione dei treni
di Varanasi . Trasferimento in hotel con
auto privata. L’hotel che ho scelto per
voi si trova in posizione centrale, sulle
sponde del Gange. Vi prenderete tutto il
tempo necessario per sistemarvi e
riposarvi un po. Ci ritroveremo tutti
insieme per conoscersi e per un breve
briefing introduttivo . Dopo di che
usciremo e cammineremo tra i vicoli
fino al tempio di Lord Ganesh, il Dio dei
nuovi inizi, dei viaggiatori, la prima
divinita da ringraziare quando
arriviamo in un luogo nuovo. Questa
giornata la trascorreremo nella zona
dell’hotel, tra vicoli e ghat in modo da
familiarizzare con questa parte di
Varanasi. Cena e pernottamento in
hotel

GIORNO 2
Se c’é una cosa che lascia senza fiato
questa e I’alba di Varanasi, il sole che si
rispecchia nel Gange e illumina i Ghat
uno spettacolo unico. Ci sveglieremo
prima dell’alba e percorreremo tutti i
Ghat in barca, ammirando il sole che
nasce e la citta che si sveglia trarituali,
abluzioni, preghiere e mantra. Ci
soffermeremo in corrispondenza di
alcuni Ghat per fare foto e vedere da
vicino come questa citta ogni giorno
salutail Sole e celebra Maa Ganga.
Rientreremo in hotel per la colazione
dopodiché cominceremo a scoprire
Varanasi camminando trai suoi vicoli.
Vi mostrero templi nascosti . Ci
perderemo anche tra negozietti,
baracchini di chai e quanto altro la citta
vecchia ha da offrire . Rientreremo in
hotel dopo pranzo
Al tramonto cammineremo nei ghat ed
andremo ad assistere alla cerimonia del
Ganga Aarti. cena e pernottamento in
hotel

GIORNO 3 DEV DEEPAWALI
Dev Diwali é il "Festival delle Luci degli
Dei.

In occasione del Dev Diwali, tutti i ghat del
fiume Gange verranno illuminati con
migliaia di diya e affollati di pellegrini.
Noi saremo parte attiva durante questo
evento.

Ci sveglieremo all’alba per andare ad
assistere alle cerimonie e alle abluzioni in
onore di Maa Ganga.

Chi lo vorra potra prendere parte ai rituali
e bagnarsi nel fiume.

Andremo a vedere come le persone del
luogo decorano le loro case e nel
pomeriggio aiuteremo ad addobbare i Ghat
e accendere le diyas proprio come fanno i
locals .

La sera cammineremo tra i Ghat
partecipando a questo spettacolo unico di
luci e colori .

Ceneremo in hotel e potremo goderci
questo spettacolo anche dal ristorante che
si trova in rooftop e che si affaccia
direttamente sul Gange .

GIORNO 4
Yoga all’alba . puja privata sulle sponde del
Gange con pandit. Sara un’esperienza
emozionante ! Oggi cammineremo nei Ghat
nella parte sud di Varanasi, ogni Ghat ha
una storia bellissima e andremo a visitare i
Harishchandra Ghat, uno dei 2 Ghat di
cremazione . Se lo vorrete potremo
soffermarci la un po’ pit a lungo per
assistere a tutti i rituali del funerale
indiano prima della cremazione .
Assisteremo a come scorre la vita sui ghat,
tra baba, sadhu, venditori ambulanti, ci
fermeremo a prendere un chai, a
scambiare due chiacchere con le persone
del luogo e visiteremo i luoghi d’interesse.
Nel pomeriggio siete tutti invitati a casa
mia per un caffe italiano . Parleremo delle
sensazioni di questo viaggio, vi mostrero
dove vivo e vi raccontero i pro e i contro
del vivere in India . Cena e pernottamento
in hotel .



GIORNO 5
Yoga all’alba . Oggi inizieremo la giornata visitando due
tra i templi pit importanti e energetici di Varanasi, il
Vishwanath temple, conosciuto anche come tempio d
oro, che custodisce uno dei 12 jyotirlinga di Lord Shiva e
il tempio Vishalakshi, uno dei 51 shaktipeeth. vi
raccontero le loro storie e potrete sentire | energia di
questi due luoghi sacri .

Visiteremo I’altro crematorio di Varanasi : Manikarnika
e la parte nord di Varanasi , meno conosciuta ma non per
questo meno affascinante . Sosta al mercato dei fiori e
pranzo nelle vicinanze . Prima del tramonto andremo in
barca nell’altra sponda del Gange e vedremo il sole che
scompare dietro la citta .Potremo sederci e rilassarci
oppure fare una cavalcata o guidare un cammello.
Rientro in hotel cena e pernottamento

GIORNO 6
Yoga all’alba . Oggi andremo nei villaggi che si trovano
dall’altra parte del Gange . Partiremo in tuk tuk e ci
fermeremo lungo il percorso a visitare, il tempio di
Durga, il tempio di Lord Shiva dove si ritiene sia stato
scritto il grande poema epico Mahabharata . Sosteremo
anche nei villaggi ad osservare come vivono le persone,
fuori dal traffico e dal suono di clacson.
pranzeremo qua in una casa tipica indiana, potremo
vedere come le donne cucinano e scoprire qualche loro
trucco segreto .Pranzeremo seduti a terra con la
famiglia .Rientreremo in hotel dopo pranzo per riposare
un po Pomeriggio libero .Per chi lo vorra dedicheremo
questo tempo allo shopping tra saree, tessuti, oli
essenziali, incensi..... Cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 7
Siamo quasi giunti al termine di questa esperienza. Dopo
la sessione di yoga e e la prima colazione ci regaleremo
una meditazione nell’ashram di Lahiri Mahasaya e
rimarremo ancora un po nella zona dei vicoli vicino
all’hotel per respirare I’atmosfera di questa citta che,
pur con le sue contraddizioni, vi rimarra nel cuore per
sempre. Trasferimento in aeroporto o in stazione.
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PREZZI PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA

Base 2-3 persone
689 euro
Base 4-6 persone
585 euro
Base 7-9 persone
548 euro
Base 10 persone
534 euro

*Supplemento singola 321 euro **voli Delhi
Varanasi e Varanasi Delhi euro 140 pp 15kg

free baggage

Le quote includono:

6 pernottamenti con trattamento di prima

colazione e cena Hotel Dwivedi *** o
similare
5 lezioni di yoga al mattino
1 pranzo in una casa tipica indiana
trasferimenti in auto privata da e per
aeroporto o da e per stazione dei treni
tutti i boat tour come da programma
tutti i trasferimenti in tuk tuk come da
programma
entrata al Vishwanath temple
puja sul Gange con pandit
Me come accompagnatrice per tutta la
durata della permanenza a Varanasi
Le quote non includono:

Nessun aereo ( possibilita di prenotazione

su richiesta)
assicurazione
visto

i pranzi non menzionati nella voce "le quote

includono”
bevande ai pasti
mance

tutto cio non espressamente citato sotto la

voce "le quote includono”

PER INFO E PRENOTAZIONI VISITAIL SITO

WWW.indiainviaggio.com



